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配合バランスを改良、カプセルが小さくなり飲みやすくなりました 
このたび、MVMを以下の通り、リニューアル致しましたので、ご案内申し上げます。 
 
①ビタミンDを 20μgから 25μgへ、ビタミンB6を20mgから 25mgへ増量 
ビタミン D 単体と併用した場合、摂取量を調節しやすくするために 20μg(800IU)から 25μg(1,000IU)
へ、また、妊娠初期のつわり対策として、ビタミン B6の配合量を 20mg から 25mg に、増量しました。 
 
②ビタミンB群の原料を変更、カプセルは1号から2号へ小さくなり、特有の匂いが軽減 
ビタミン B 群の原料を濃度が低いビタミン含有酵母から高濃度の合成原料に変更することで、カプセル
を 1号カプセルから 2号カプセルに小さくしました。また、酵母特有の匂いも軽減されました。 
 
③添加物量抑制（カプセル内容物の添加物割合を20.5%から 16.5%に） 
ビタミン B 群の原料変更とカプセルの小型化に伴い、使用添加物をさらに抑制することに成功し、カプ
セル内容物あたりの添加物割合を 20.5%から 16.5%になりました。 
 
◎成分配合量（8カプセルあたり） 

 
◎製品概要         ◎原材料 
 
 
 
 

亜鉛含有酵母、ビオチン含有酵母、クロム含有酵母、加工油脂、
セレン含有酵母／サンゴカルシウム、HPMC、ヘム鉄、結晶セル
ロース、ビタミンC、酸化マグネシウム、ビタミンE、 ステアリ
ン酸カルシウム、ベタイン、二酸化ケイ素、レシチン、ビタミン
B6、ナイアシン、イノシトール、カロチン色素、ビタミンB1、ビ
タミンB2、パントテン酸カルシウム、葉酸、ビタミンB12、ビタ
ミンD、 (一部に大豆・ゼラチンを含む) 

成分名 8caps
パントテン酸 5mg
ビオチン 300μg
コリン 10mg
イノシトール 20mg
カルシウム 200mg
マグネシウム 100mg
セレン 50μg
亜鉛 15mg
クロム 100μg
鉄 6mg

・内容量：240 カプセル  
・推奨量：4-8 カプセル 
※30-60 日分  
・価格：9,720 円（税込） 

成分名 8caps
βカロチン 3,000μg
ビタミンD3 25μg
ビタミンＥ 100mg
ビタミンＣ 200mg
ビタミンB1 10mg
ビタミンB2 10mg
ナイアシンアミド 30mg
ビタミンB6 25mg
ビタミンB12 60μg
葉酸 800μg


