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「アンチオキシダントフォーメン」リニューアルのお知らせ 
このたび、男性用ベースサプリメント「アンチオキシダントフォーメン」Ver.2 からVer.3 にリニュ
ーアルしましたのでお知らせします。 
 
父親になる男性のプレコンセプションケアのためのサプリメント 
配合のテーマは男性の「精子の質」と「プレコンセプションケア」です。妊娠前の男性の栄養状態と
胎児の発育や出生後の心身の健康との関連についての報告に基づいてビタミン B 群を配合しました。 
 
①エネルギー産生に関与するビタミンB群 

精子の運動に必要なエネルギーは、食べたエネルギー源を
変換し、ミトコンドリアに運び込み、産生されますが、変
換に必要な酵素の働きをビタミンB群（ブルーの部分）が
サポートしています。一方、ビタミンB群が不足すると酵
素活性が低下し、エネルギー産生に必要な材料を十分提供
できなくなるリスクが高くなってしまいます。Ver.3 では
ビタミンB群を欠乏予防ではなく、不足予防のレベルの量
で配合しています。 

 
②遺伝子発現調節に関与するビタミンB群 

母親になる女性だけでなく、父親になる男性の
妊娠前の栄養状態が胎児の成育や出生後のお
子さんの出生後の心身の健康状態にまで影響
を及ぼすことが最近の研究で明らかになって
きました。そのため、健康なお子さんを授かる
ためのプレコンセプションケアは女性だけで
なく、男性にとっても大切です。Ver.3 では精
子を介して遺伝子発現の調節に関わるビタミ
ンB群（茶色）を十分な量で配合しました。 

 
③精子の質のためのビタミンA、C、E、亜鉛、セレン、L-カルニチン、アスタキサンチン、CoQ10 
アスタキサンチンとCoQ10を中心に、男性の精子の質の健康のための配合も維持しています。 
 
パートナーの健康なお子さんの妊娠、出産を願い、自身に健康に留意する男性にお勧めします。 



リニューアル内容比較 

 
配合内容比較 

 
使用原材料（Ver.3） 
亜鉛含有酵母(アメリカ製造)、L-カルニチン L-酒石酸塩、コエンザイム Q10、セレン含有酵母、ビ
オチン含有酵母／結晶セルロース、HPMC、ビタミンC、ステアリン酸カルシウム、ヘマトコッカス
藻色素、ビタミンE、ビタミンB1、ビタミンB2、ビタミンB6、二酸化ケイ素、葉酸、ビタミンA、
ビタミンB12、ビタミンD 
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