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20種類のビタミンミネラルを天然由来原料で高用量、かつバランスよく配合

妊娠前、妊娠中に重要な役割を担う20 種類のビタミンとミネラルを、適切と
考えられる量とバランスで配合した「オールインワンサプリメント※」です。

※1日8カプセルを目安に2～ 3回程度に分けてお召し上がりください。
※カプセル数の調整については下記をご参考にしてください。

※特別な理由がない限り、葉酸やビタミンD、亜鉛等を併用する必要はありません。

マルチビタミンミネラルフォーウィメンVER.2

内  容  量  ： 240カプセル
一  日 量  ： 8カプセル (30日分 )
価　   格  ： 9,720 円（税込）

実物大

製  品  特  長 成分と原料配合量（8 カプセルあたり）

原 材  料
酵母（亜鉛含有）、酵母（ナイアシンアミド含有）、酵母（ビタミンB₂含有）、
酵母（ビタミンB₆含有）、酵母（葉酸含有）、酵母（クロム含有）、酵母（ビ
タミンB₁含有）、酵母（ビオチン含有）、酵母（セレン含有）、酵母（パントテ
ン酸含有）、酵母（ビタミンB₁₂含有）／サンゴカルシウム、結晶セルロー
ス、HPMC（植物性被包材）、ヘム鉄、ビタミンC、ビタミンE、デュナリエラ
カロテン、植物レシチン、ステアリン酸カルシウム、イノシトール（米由来）、
ビタミンD（羊毛由来）（原材料の一部にゼラチン、大豆を含む）

２０種類のビタミン・ミネラルを高用量でバランスよく配合

当製品は妊娠前、妊娠中の女性に最適化した医療機関用マ
ルチビタミンミネラルです。

日本人女性の食生活に配慮し、20 種類のビタミンとミネラルを選
定し、欠乏ではなく、不足予防にふさわしいレベル（高用量）で、全
体のバランスを整えた配合としました。

生物学的利用能の高い食べ物に近い形態の原料を使用
ビタミンミネラル含有酵母やヘム鉄、サンゴカルシウムなど生物学
的利用率が優れ、毒性の低いことが実証されている原料を優先
的に採用し、やむを得ない場合のみ合成原料を使用しています。

［設計］栄養素同士の相性を考慮
栄養素同士の相性を考慮し、時間の経過とともに葉酸の量が減
少するのを予防するためにビタミンＣをコーティングしました。

［添加物］最低必要量に抑制
着色や味付けのための添加物は使用せず、製造上最低必要とさ
れる添加物の種類と量（カプセル内容量の 25%）に抑制しました。

［製造基準］国内のＧＭＰ認定工場
日本国内のＧＭＰ認定工場にて製造していますので、汚染や混入
がなく、個々の製品に内容や品質のバラツキがありません。

当製品は目的に応じて一日にお摂りいただくカプセル数を調
整いただけるように設計しています。

※この製品にはGMP 製品マークは付けられていませんが、GMP 認定工場（認
　定番号 143-03-02）で製造しています。

●葉酸以外のビタミンミネラルも満遍なく補充しておきたい方
　→１日に 4カプセルを目安に 2 回にわけてお摂りください。

●偏食や外食等でビタミンミネラルの不足が気になるという方
　→１日に8カプセルを目安に2、3回にわけてお摂りください。

１日の摂取カプセル数の調整について

2017.10

※ベータカロテンは 5000ＩＵ、ビタミンＤは 800ＩＵ、ビタミンＥは 100ＩＵです。

　　 成分名
ベータカロテン
ビタミンＤ

ビタミンＥ
ビタミンＣ

ビタミンＢ₁
ビタミンＢ₂
ナイアシンアミド

ビタミンＢ₆
ビタミンＢ₁₂
葉酸

パントテン酸
ビオチン
コリン
イノシトール
カルシウム

マグネシウム
セレン

亜鉛
クロム
鉄

原材料名（配合量）

デュナリエラカロテン（48mg）
羊毛由来（4mg）
ビタミンＥ含有植物油（150mg）
油脂コーティングＣ（213mg）

酵母（40mg）
酵母（111mg）
酵母（126mg）
酵母（100mg）

酵母（12mg）
酵母（90mg）
酵母（22mg）

ビール酵母（30mg）

植物レシチン大豆由来（36mg）
米由来（20mg）

酵母（26mg）
酵母（150mg）
酵母（50mg）
ヘム鉄（300mg）

     配合量
3,000μg

20μg
100mg
200mg
10mg

10mg
30mg
20mg
60μg

800μg
5mg

300μg

10mg
20mg
200mg

100mg
50μg
15mg

100μg
6mg

サンゴカルシウム（1,000mg）


