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MVM（マルチビタミンミネラルフォーウィメン）バージョンアップのお知らせ 

ビタミンＤを 15μg（600IU）から 20μg（800IU）に増量しました 

 
日頃は当社サプリメントをご愛顧いただきまして誠にありがとうございます。この度、MVM（マルチビ
タミンミネラルフォーウィメン）をバージョンアップしましたのでお知らせ致します。 
 
■バージョンアップ内容	 

ビタミンＤの 9 カプセル当たりの配合量を 15μg（600IU）から 20μg（800IU）に増量しました。尚、
ビタミンＤ増量に伴う販売価格の変更はございません。 
 
■バージョンアップの理由	 

①血中ビタミンＤレベルと生殖機能の関連の研究報告の増加	 

ステロイドホルモンとして細胞増殖と分化にも調節作用をもち、体外受精の治療成績や PCOS による排
卵障害の改善との関連など、生殖医療領域における研究報告が、近年、多数なされるようになりました。 
②日本人女性の半数はビタミンＤ不足との報告	 

血中ビタミンＤ濃度が 20ng/ml 未満の「ビタミン D 欠乏」状態の人は日本人女性の 55%に達するとの
調査報告もあり、血中ビタミンＤの低下が日本人でも広く認められています。 
③厚労省の耐用上限量が 50μg から 100μg に大幅に増加	 

厚生労働省の日本人の食事摂取基準 2015年度版ではビタミンＤの耐用上限量が 2010年度版の 50μgか
ら 100μgに大幅に増加しました。 
 
■MVM（マルチビタミンミネラルフォーウィメン）新配合内容	 

 


